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• Riskler nelerdir?

• Nasıl gerçekleşir?

• Bizde durum nasıl?

• Ne yapmalı?



Monitoring the future









































Nasıl?



Nasıl?

• Uyku

• Bağımlılık

• D vitamini eksikliği

• Medya yanlılığı











Nasıl?

• Uyku

• Bağımlılık

• D vitamini eksikliği

• Medya yanlılığı



• N=500

• Lise öğrencileri







































Ne yapalım?

• Eğitim süreci

• İlk 3 yaş sıfır ekran

• İlkokula kadar günde bir saat

• Mobil telefon ortaokula kadar görmesin

• Ortaokul teorik eğitim

• Lise uygulamalı eğitim

• Sosyal medya hesabı açma yaşı 18



• Teşekkür ederim 


